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4 AREAS TEMATICAS

*Seguridad e Innovacion en Alimentos y
Nutricion

*Creando conciencia

*Estabilidad y Acceso a los mercados

*Productividad y sustentabilidad



OBIJETIVOS

eIncrementar la produccion al menos 10%
para 2020 (base 2015)

°Incrementar el consumo de legumbres en
10% para 2020 (base 2015)

*Mejorar el acceso a los mercados para
facilitar el comercio local, regional e
internacional.
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31 Comites Nacionales




Acciones de los Comités Nacionales
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« Argentina

eComunicado de prensa publicado en mas de 60 medios graficos
informando de la declaracion de ONU

eEstablecimos un Convenio de vinculacion con el Ministerio de
Agricultura de la Nacion para la elaboracion de Fichas Nutricionales
de las legumbres, Recetario de Cocina a base de Legumbres y Manual
de buenas practicas de manejo

*Ya realizamos la ler. Jornada de divulgacién técnica y actualizacion
de mercados para productores en la zona de produccion de porotos —
Noviembre, 2014 - Provincia de Salta.



Acciones de los Comités Nacionales

« Argentina

*Celebramos un Convenio de Vinculacion con FANUS (Foro para la
alimentacion, la nutricion y la salud) que resulto en la formalizacion
de esta jornada.

* Invitamos a Asociaciones de productores para sumarse a la
campaha de promocion

*Establecimos contactos con Centros de Investigacion (INTA y EEAOC)
*Proyectamos Participar en el Congreso Nacional de Alimentacion
Saludable, Octubre 2015

*Primeros contactos para formalizar Convenios de vinculacién a
celebrar con los Ministerios de Educacion y Salud de la Nacion.
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AREA TEMATICA:
Seguridad e Innovacion
en Alimentos y
Nutricion




Las legumbres pueden generar
distintos desafios a la hora de
plantear nuevos alimentos o
pautas de nutricion
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Seguridad e Innovacion en Alimentos
vy Nutricion

=Las legumbres son:
Fuentes de proteinas y nutrientes

Accesibles por precio (baratas)

No perecederas




=Las legumbres:

Son importantes fuentes de vitaminas
y minerales

Ayudan a bajar los niveles de
colesterol en sangre

Ayudan a prevenir cancer, diabetes y
enfermedades cardiovasculares PULSES
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Promover investigacion en legumbres

| Desarrollar nuevos productos a base de
Mo | legumbres para combatir la desnutriciéon

Promover la inclusion de legumbres en
planes de ayuda alimentaria.
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AREA TEMATICA:

CREAR
CONCIENCIA
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Segun nuestra experiencia debemos explicar:

Que son las legumbres?

Porque debo saber mas sobre
legumbres?

Como puedo usarlas en mi
alimentacion?
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En este sentido hay muchas acciones posibles:

*Material promocional

eLlamar la atencidn de los medios para que
hablen de legumbres

°Interesar a la industria

*Programas de ensefianza en escuelas
*Eventos y programas de cocina

*Mucho mas...
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AREA TEMATICA:

PRODUCCION,
PRODUCTIVIDAD Y
SUSTENTABILIDAD




*Remarcar las ventajas de la siembra de
legumbres para los sistemas sustentables de

produccion:
*Alimentos de altos niveles de nutrientes
Mejoran la salud de los suelos, permitiendo la
mejora de rendimientos de otros cultivos
*Reducen el consumo de agua, el aporte de
nitrogeno y la emision de gases de efecto
invernadero

Aumentaran rendimiento (kg/ha),
hectareas sembradas y mayor volumen
producido




QUIENES DEBIERAN PARTICIPAR?

Ministerio de Agricultura,
Ganaderia y Pesca
Presidencia de la Nacién |

ESTACION EXPERIMENTAL

AGROINDUSTHIAL

DBIS FB CDLDMBFIES
EEAOC-
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AREA TEMATICA:

ACCESO A LOS MERCADOS
Y ESTABILIDAD




OPorque asegura la seguridad alimentaria.

OEn muchos paises las legumbres son la principal
dieta y fuente de proteinas

OLegumbres son importantes en paises en desarrollo
pero también desarrollados.

OEl acceso a mercados es importante a nivel local,
regional e internacional

OMejorar el acceso a los mercados aumentara la
produccion, el comercioy el consumo de legumbres.
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OEliminar las diferencias en los precios
informados, minimizar el riesgo de
precios y mejorar la determinacion de
los mismos

OAumentar el valor agregado en
legumbres

oldentificar cuellos de botella y areas

de conflicto
PULSES
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Muchas gracias
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| Jornada de revalorizacion de las
LEGUMBRES SECAS

en la alimentacion humana

Miinisterio de F-FI n S ”’}

g, Ganariay Pes U @) rrocal |, JSCLERA
Presidencia de |a Nacion | FORC DE LA ALIMENTACION, TR DA e ————————
LAMUTRICTON ¥ LA SALLUD




Legumbres secas
EL futuro del Albmento
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Legumlbre es el fruto de Las
plantas de la tawilin de las

—abacens)...
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Pevo sL estas tlewme menos oe
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se conocen como Legumbres

PU{LSES Secus o PMLS@S
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A que Legumlbres nos
referivemos en estas Jormadas?

* Doyoptos ST
*  Sarbanzos
o+ Anejas

. L@chjas

Tooas se pmduoew e el pais
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ZONAS de PRODUCCION u“

POROTOS |

? @

( 1 Salta

/ Jujuy

r, ‘ Tucuman

H'L Sgo. del Estero
)

. f Catamarca
© L’\“v-""w-\_/
/ ) Cordoba
1
J

Legumbres secas Q\g/ CLERA
CAMARA DE LEGUMBRES DE LA REPUBLICA ARGENTINA

€l futuro del alimento



T’Lpos oe Povrotos

[
PULSES

\¢

Legumbres secas

BLlanco o Alublo

NEgro

Cri V\,bewg 0 Frutilla
Rojos (claros u obscuros)

Redondo -
Adzukl T
cCawnela by 2
Mung)o ) '-

Y MUCNOS MLaS.
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ZONAS de PRODUCCION u“

GARBANZOQOS

) Salta
Jujuy
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ZONAS de PRODUCCION u“

ARVEIJAS

) Santa Fé
Buenos Aires
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Tipos de Ar\/ejas
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ZONAS de PRODUCCION u

LENTEJAS

Santa Fé
Buenos Aires
Cordoba
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Tipos de L,mtejas

Pardinas
R()J'as

Veroes

PULSES
D

Leg umbrﬁs secas
EL futuro del alimento




Sistema oe Producclon u >

* Extensivos

* Alta teenologin

*  Epoca:

* Porotos - Estival

* TResto - nvernal

Complten en rotaclones con

trigo Yy demas cultivos de
PULSES L IAV/LEVIND
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Sistema oe Producclon
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Produeeclone Naclonal

Avea  sevabrada

POROTOS : 350.000 ha

ARVEIJAS : 140.000 ha.
: 100.000 ha
LENTEJAS : 15.000 ha

Legumbres secas
EL futuro del alimento




Produeelon. Naclonal u >

Rendlmilento Y Produccldon

POROTOS : 250 a 400.000 tn./aino
Rinde: 1.200 a 1.400 kg/ha

ARVEJAS : 90 a 130.000 tn/afio
Rinde: 1.900 kg/ha

: 100.000 tn/ano
Rinde: 1500 a 2000 kg/ha

LENTEJAS : 5 a 18.000 tn/aiio
Rinde: 1.300 kg/ha
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Produeelon. Naclonal
Cosechn

Engavillado y trilla
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Produeelon. Naclonal
ProcesamLento Y acondiclonaoo
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Producclom Nactonal u"‘
Consuo lntermno

POROTOS : 4.500 tn/aio

120 gr/hab./afio ARVEJAS : 3.750 tn/aiio
100 gr/hab./ano
: 1.600 tn/ano
40 gr/hab./afno
LENTEJAS : 6.000 tn/aio
EL 5:’ s 150 gr/hab. Afo
chumb!&cas ka\g; CLERA
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Producclom Nactonal u >
Exporta CLON

POROTOS : 250 a 400.000 tn./ano

ARVEJAS : 40 a 130.000 tn/ano

: 15 2 90.000 tn/afio

LENTEJAS : 0 a 12.000 tn/afio
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Comerclo Muwndial

Porotos BLawncos
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Comerclo Muwndial

85,000 tons

Porotos Negros
./CLERA
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Comerclo Muwnodial u

™~ . 110,000 MT
L (Europe)
DR

G P 2,000 MT
1,000 MT U _ | (Africa)
(Other SA) IS8 "6,000 MT (Asia
1)

Povotos Cranberries
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Comerclo Muwndial

Porotos Colovaoos

Legumbres secas Q CLERA

E[, 'F u_tl.q‘_ro d gL ﬂ[,f, e V‘LtD CAMARA DE LE ES DE LA REPUBLICA ARGENTINA




Comerclo Muwndial

9,87

7,85 7,74
6,03

219 4,67
348 321 302 3 238

2,2
..- o o B )1 088085

Destiny ( countries / first 20th )

% PercentAGe

M Italy W Pakistan Spain Turkey Brazil

Jordan W Portugal W Chile M Israel Cuba

B Colombia USA W Canada H Trinidad & Tobago M Libya

Uruguay Saudi Arabia Poland W Holland B Kuwait

Exportaclon de qarbanzos
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Muchas gractas
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